上班族久坐致脊椎結構傷害與正確認識保健
高雄市公務人員協會109年度專題演講活動計畫
一、目　　的：久坐辦公室的先生女士，經常會感到腰酸背痛，精神委靡!其實大多數的原因，是因脊椎的錯位和脊髓神經被壓迫有關。為避免被錯誤的觀念而造成長期的傷害，藉由此次課程可讓參加者瞭解脊髓整復的重要性及正確整脊所帶來身體的健康和生活上的改善。
二、指導單位：高雄市政府人事處
三、主辦單位：高雄市公務人員協會
四、活動時間：109年7月26日（星期日）早上9時至12時
五、活動地點：芊逸筋骨養生會館二樓會議室, 
              806高雄市前鎮區鎮中路101-2號
六、參加對象：本協會會員為主，非會員需繳費始得參加
七、講座主題：上班族久坐致脊椎結構傷害與正確認識保健
八、講　　師：馬祚為  博士
九、報名方式：
（一）報名日期：109年7月17日起至7月23日止。
（二）請於報名截止日前，至公務人員終身學習入口網報名或請機關學校之人事單位協助薦送報名（開課機關：高雄市公務人員協會，課程名稱：上班族久坐致脊椎結構傷害與正確認識保健，課程代碼：1090726），全程參與者給予終身學習時數3小時。
（三）本活動報名之受理以本會會員為優先，非本會會員者請補繳相關入會費或年費後，始得報名參加。惟如不入會但仍希望參加本活動者，請繳交報名費100元。另補繳入會費、年費或報名費者，請各機關（學校）人事單位協助將相關經費及入會表於7月17日前逕送本協會（四維行政中心11樓，聯絡電話：07-3368333*3990）或勞工局職業重建科施先生(0936360035)。
十、活動流程：
	時     間
	活動項目
	備註

	08：40~09：00
	報到
	

	09：00~10：30
	脊椎概論與疾病
	

	10：30~12：00
	現場實做體驗
	

	12：00
	賦歸
	

	※說明：
一、請儘量搭乘捷運交通工具。
二、為響應環保請自備水杯。


十一、本活動所需經費由本會相關經費項下支應。
十二、如有未盡事宜，由承辦單位補充之。
十三、參加人數預計50人。

